
スイミングは

ココがすごい!
身体に

負担の少ない
全身運動

心肺機能・
皮膚や免疫力
の強化

1日遠足や
ゲーム大会など
イベントも充実

脳の発達
にも

効果あり

泳げることは
一生の宝物

こどものコース

春の入会キャンペーン

3点SET入会金 キャンペーン
(通常3,300円)

0円

8,580円相当が

円
(税込)4,400

ジュニアコース 4歳～

月～金 16：00～17：00 / 17：30～18：30
土曜日 14：30～15：30 / 16：00～17：00

週1回 5,720円(税込) バス保険料 550円(税込)
週2回 7,370円(税込) バス保険料 770円(税込)
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月
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費

4歳以上のお子様を対象に個々に合わせた指導の下、泳ぐ楽しさを教え4泳法を習得
します。水泳を通じて、お子様の体力作り、礼儀作法を指導致します。

選手・育成コース
ジュニアコースで培った泳力をもとに、基礎泳力の向上と専門的技術を養い、競技
会に挑戦し、トップスイマーを目指します。

小学生～高校生

月～金 18：30～20：00
土曜日 17：00～19：00

育成コース  小学生……………週3回  7,370円(税込)
選手コース  小・中・高生………週6回  8,800円(税込)
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スクールバスあります!!
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大人のコース
5,720円/月 月4回のみご利用でき、全ての指導コースを

受けられます。

7,700円/月 毎日でもご利用可能。全ての指導コースも受けられます。
但し、月～金の17：30～18：30は、ご利用できません。

ウォーキングコース
水中でさまざまな動きを取り入れるこ
とで、腰痛・膝痛・リハビリ等に最適な
コースです。

日程 月曜日 14：00～14：30
　　 水曜日 19：30～20：00

アクアビクスコース
音楽に合わせ、水の特性を活かした水
中運動を行います。健康・体力作り、ス
トレス解消に最適なコースです。

日程 月曜日 14：30～15：00
　　 水曜日 20：00～20：30

レディースコース
女性のみのコースで、初心者の方か
ら、4泳法をマスターしてみたいとい
う方におすすめです。親切・丁寧に指
導致します。

日程 木曜日 14：00～15：00

マスターズコース
男性・女性問わず、初心者の方から、4
泳法をマスターしてみたいという方に
おすすめです。親切・丁寧に指導致し
ます。

日程 火・金曜日 19：30～20：30
なぎさスイミングスクール

枕崎 なぎさ温泉
TEL.0993-72-5080

枕崎市岩戸町217

◎営業時間 12：00～21：00（最終受付20：30）

なぎさスイミングスクール
TEL.0993-73-1375

枕崎市岩戸町192

◎営業時間 10：00～20：50（日曜日10:00～18:50）

いつでも
100円で温泉に
入れます。

※ジュニアコースは指定の水着・キャップ・バッグを購入して頂きます。

●入会金・年会費・月会費2ヶ月分・バス保険料2ヶ月分 (3ヶ月目から下記指定口座より、口座引き落としとなります。)
●金融機関口座番号、届出印 (ゆうちょ銀行・鹿児島銀行・南日本銀行・鹿児島信用金庫・南さつま農協)をご用意の上、
　受付にてお申込み下さい。
●半年以内の写真 3ｃｍ×3ｃｍ 2枚

お申込み方法 プールは会員にならなくてもご利用いただけます

月～金の17：30～18：30は、ご利用できません。
一般の方は、利用後に、温泉券を配布します。一般の方

※まくらざき保育園からの乗車を希望される方は、月曜日16時、火曜日17時30分、土曜日のコースはご利用できません。

月4回

フリー

※月曜日16時コースは限定3名様までのご入会とさせていただきます。

※可能な限りご希望の
   場所まで送迎します。

大人（中学生以上）
750円（税込） 500円（税込） 7,000円（税込）

こども（小学生以下） 回数券（10枚つづり）


